Alpha Genic - wiecej niz tylko booster testosteronu

Podczas gdy wiekszos$¢ boosterow testosteronu dostepnych na rynku jest do siebie podobna,
firma WEIDER wybrata alternatywne, wysoce innowacyjne i holistyczne podejscie do
formutowania produktu Alpha Genic.

Wiele dostepnych na rynku boosteréw testosteronu zawiera watpliwe sktadniki, ktore w
najlepszym razie sg nieskuteczne, a w najgorszym nawet przynoszg efekt przeciwny do
zamierzonego (np. kozieradka (Trigonella foenum-graecum), ktéra moze zwiekszy¢ poziom
prolaktyny, kwas D-asparaginowy (DAA), ktéry moze obnizy¢ poziom testosteronu w dtuzsze;j
perspektywie i przy wyzszych dawkach lub bulbine natalensis, ktéry moze odpowiadac za
dziatanie toksyczne na watrobe.

Weiderowska formuta Alpha Genic opiera sie na wysokiej jakosci sktadnikach pochodzenia
naturalnego, ktére maja doskonaty - bardzo niski - profil skutkdw ubocznych. Wykorzystanie
wysoce znormalizowanych markowych surowcéw zapewnia wyjatkowa jakos¢ produktu i statg
skutecznos¢ kazdej partii. Zardwno enXtra®, jak i
enoStim™ zdobyty prestizowa nagrode Nutra
Ingredients w 2019 roku. Podczas gdy enXtra®
zostat uznany za najlepszy sktadnik w dziedzinie
odzywiania sportowego, enoStim™ zdobyt
nagrode w kategorii zdrowego starzenia sie.

Znaczenie testosteronu: spojrzenie na meski
hormon ptciowy

Meski hormon ptciowy testosteron jest
wytwarzany z cholesterolu, poprzez posrednich
pregnenolonu, dehydroepiandrosteronu (DHEA) i
androstendionu. Sam testosteron moze by¢
przeksztatcany w estron (estrogen) lub redukowany do dihydrotestosteronu (DHT) przez enzym
5-alfa-reduktazy. Podczas gdy estrogeny stanowig grupe zenskich hormondw ptciowych, DHT
jest androgennym (,,meskim”) metabolitem testosteronu. Na przyktad, jako androgen, DHT jest
odpowiedzialny za tworzenie drugorzedowych cech ptciowych, takich jak wzrost brody,
ekspresja miesni i meski, gteboki gtos.

Testosteron i jego metabolit dihydrotestosteron (DHT) zwiekszajg wydajnos¢ i motywacje
poprzez wigzanie sig z receptorami androgenowymi w meskim moézgu. Ponadto testosteron
odgrywa kluczowa role w budowaniu miesni, a takze w budowaniu kosci (zwiekszenie gestosci
kosci). Meski hormon ptciowy ma réwniez pozytywny wptyw na regeneracje po wysitku fizycznym
i jest niezbedny dla meskich funkcji seksualnych.

Podobnie ztozony, jak metabolizm testosteronu w organizmie cztowieka, jest sktad preparatu
Alpha Genic. Poszczegdlne sktadniki dziatajg czeSciowo synergistycznie, czesciowo poprzez
rédzne mechanizmy, aby zoptymalizowac¢ réwnowage meskich hormondéw oraz zwiekszyé
wydajnos¢ i dobre samopoczucie.

Kwas pantotenowy i cynk: kluczowe sktadniki testosteronu

Kwas pantotenowy jest potrzebny do syntezy cholesterolu (cholesterol jest prekursorem
testosteronu) w jadrach, cynk jest niezbedny do produkcji testosteronu. Ekstrakty roslinne
zawarte w Alpha Genic dziatajg przeciwutleniajgco i chronig komérki produkujace testosteron w



jadrach przed stresem oksydacyjnym. Cynk i selen majg rowniez dziatanie przeciwutleniajgce,
udowodniono, ze selen wspomaga tworzenie zdrowych plemnikow.

enoSTIM: Moc ekstraktu z pestek winogron, ekstraktu ze skorki jabtka i szafranu

Markowy surowiec enoSTIM to mieszanka ekstraktu z winogron, ekstraktu ze skorki jabtka i
szafranu, opracowana specjalnie w celu rozszerzenia naczyn krwionosnych. Szafran jest
uzywany jako afrodyzjak w tradycyjnej medycynie od wiekdw, winogrona i jabtka zawierajg wiele
polifenoli zwigzanych z dziataniem ochronnym na naczynia krwionosne (Forte et al. 2016;
Rezende et al. 2016; Minozzo et al. 2018; Woodward et al. 2018). Oprdcz tego, ze zdrowy uktad
naczyniowy jest absolutnie niezbedny dla ogélnego stanu zdrowia, erekcja u mezczyzn zalezy
rowniez w duzej mierze od prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych. Zwezenie i
rozszerzenie naszych naczyn krwionosnych jest scisle regulowane przez organizm. Do
rozszerzenia naczyn krwionosnych potrzebna jest m.in. gazowa czgsteczka sygnatowa tlenek
azotu (ang. Nitric Oxide; NO). W przypadku stymulacji seksualnej zwieksza wytwarzanie NO, co
ostatecznie rozluznia miesnie gtadkie ciat jamistych pracia i prowadzi do erekcji. NO jest
wytwarzany przez enzym syntaze NO z aminokwasu
L-argininy. Wielokrotnie nagradzana mieszanka
enoSTIM moze znacznie zwigkszy¢ srodbtonkowa
postac tego enzymu (eNOS), czyli wytwarzang
przez srédbtonek, wewnetrzng warstwe komoérek,

\ ‘ ktdéra wyscieta nasze naczynia krwionosne. Na
WEIDER® Y AN przyktad w badaniach in vitro dodanie enoSTIM
ST e e %ALPHA spowodowato poprawe przeptywu krwi nawet o
50%. W badaniu, w ktérym starsi uczestnicy
przyjmowali enoSTIM przez 28 dni, zaobserwowano
znaczng poprawe jakosci erekcji (Allaertiin. 2021).

Ulepszony przeptyw krwi, oprécz rzeczywistego
celu stosowania enoSTIM, ktdéry wedtug
producenta Nexira znajduje sie przede wszystkim w
sypialni, jest réwniez bardzo dobry podczas
treningu — dlatego kapsutki Alpha Genic sag rowniez doskonate jako wzmacniacze
przedtreningowe.

enXtra Alpinia galanga Extract: Energia wolna od uzywek

Wielokrotnie nagradzany jest rowniez ekstrakt z Alpinia galanga enXtra. Wysokiej jakosci
markowy surowiec jest stosowany gtéwnie w celu poprawy koncentracji, zwiekszenia energii
oraz zwiekszenia wytrzymatosci psychicznej i fizycznej, dzieki czemu jest idealnym sktadnikiem
Alpha Genic. Wazne jest, aby pamietaé, ze enXtra nie jest Srodkiem pobudzajgcym, dlatego
Alpha Genic mozna bezpiecznie przyjmowac o kazdej porze dnia i nocy, bez negatywnego
wptywu na sen.

Badania wykazaty, ze enXtra ma natychmiastowy efekt i moze zwiekszy¢ sprawnos¢ umystowsg
natychmiast po zazyciu. Wiecej energii i zwiekszona wydajnos$¢ to doktadnie efekty, ktérych
potrzebuje produkt taki jak Alpha Genic - czy to w celu zwiekszenia produktywnosci, czy
poprawy koncentracji na sitowni.

Co ciekawe, istniejg rowniez dowody na to, ze Alpinia galanga moze mie¢ pozytywny wptyw na
poziom testosteronu. W pierwszym badaniu na zwierzetach doswiadczalnych kilka parametrow



zwigzanych z testosteronem - liczba plemnikéw, ruchliwos$é plemnikéw, testosteron, i hormon
folikulotropowy (FSH) - wykazano pozytywny wptyw (Mazaheri et al. 2014).

CocoaNol: Kakaoflawonole dla zdrowia i wydajnosci

CocoaNol jest wysoce standaryzowanym ekstraktem z ziaren kakaowych. Kakao jest naturalnie
bogate w tzw. flawonole, podgrupe flawonoidow. Kakaoflawonole wykazuje wiele pozytywnych
efektow suplementacji, w tym miedzy innymi z poprawe stanu uktadu sercowo-naczyniowego
(por. Martin i Ramos 2021).

Ekstrakt z soku z granatéw: ochrona naczyn krwionosnych

Ekstrakt z soku z granatéw zawarty w Alpha Genic ma rowniez dziatanie przeciwutleniajgce i
moze utrzymac lub zoptymalizowac funkcjonowanie naczyn krwionosnych (Trexler et al. 2014).
Istnieja rowniez pewne dowody naukowe dotyczgce pozytywnego wptywu na parametry nasienia
i poziomu testosteronu (Turk et al. 2008; Mansour et al. 2013). W badaniach nad kulturg
komérkowa sktadniki molekularne granatu byty w stanie hamowa¢ enzym aromatazy, ktory
przeksztatca testosteron w estrogeny (Kim et al. 2002; Adams et al. 2010). Nadmierna
aktywnos$¢é aromatazy moze odpowiednio obnizy¢ poziom testosteronu, czemu mozna zapobiec
dzieki substancjom z granatu.

Co ciekawe, badanie z 2023 roku wykazato, ze
opatentowana mieszanka ekstraktu z granatu i kakao
moze zwiekszy¢ poziom testosteronu w surowicy u
zdrowych mtodych mezczyzn (Sreeramaneni et al.
2023). Ponadto u 0séb biorgcych udziat w badaniu
zaobserwowano zwigkszong site chwytu oraz
zwigkszony obwdéd ramienia. Ta sama mieszanka
ekstraktow byta réwniez w stanie poprawi¢ ogdlne &
samopoczucie i sprawnos¢ seksualng u starszych WE ID E R
mezczyzn (36-55 lat) wykazane w innym badaniu

(Pandit et al. 2022).

Wyniki badan potwierdzajg wielorakie dziatanie kakaoflawonoli i polifenoli z granatu i pokazuja,
dlaczego oba sktadniki idealnie pasujg do alfa genu.

Potaczenie granatu i Alpinia galanga byto w stanie znacznie poprawic¢ ruchliwos$é plemnikéw
(ruchliwos¢) w badaniu przeprowadzonym przez duniskich naukowcoéw (Fedder et al. 2014).
Teoria autoréw dotyczgca mozliwego mechanizmu dziatania réwniez w tym przypadku polega na
wtasciwosciach przeciwutleniajgcych obu roslin.

AstraGin: Lepsze wchtanianie sktadnikéw odzywczych i zdrowie jelit

AstraGin to opatentowana mieszanka Astragalus membranaceus i Panax notoginseng, ktéra
poprawia wchtanianie wielu sktadnikéw odzywczych m.in. poprzez modulowanie bariery jelita
cienkiego. AstraGina dziata bezposrednio w jelicie cienkim, gdzie reguluje mRNA specjalnych
transporterow sktadnikéw odzywczych, a tym samym ich ekspresje. Prowadzi to do lepszego
wchtaniania sktadnikéw odzywczych, w szczegdlnosci substancji, ktérych wchtanianie w
normalnych warunkach nie jest szczegélnie wydajne, takich jak wtérne substancje roslinne.

Ponadto pozytywny wptyw AstraGiny na zdrowie jelit

Holistyczne podejscie: Alpha Genic dla meskiego zdrowia i wydajnosci




Podsumowujgc, kapsutki Alpha Genic zostaty zaprojektowane tak, aby pozytywnie wptywaé na
rozne aspekty meskiego zdrowia i wydajnos¢ meskiego organizmu. Poszczegdlne sktadniki
dziatajg niezaleznie, ale takze w synergii ze soba.

Wszystkie sktadniki sg korzystne dla ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia i majg bardzo
szerokie zaplecze badawcze obejmujace tematy od zdrowia naczyn krwionosnych, poprzez
wzrost testosteronu, poprawe jakosci erekcji, a nawet potencjalne efekty ,,anty-aging”. Ze
wzgledu na pozytywny wptyw na sprawnos¢ umystows i fizyczng oraz przeptyw krwi, Alpha Genic
jest rowniez doskonatym srodkiem wspomagajgcym przed treningiem.
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